Warsztaty I, I1 i III stopnia z zakresu biblioterapii.

Prowadzacy: dr Wanda Matras-Mastalerz - adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, certyfikowany biblioterapeuta Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu.

PROGRAM SZKOLENIA
I stopien — 12 godzin — odptatnosc¢ 130 zt.
Rozwijanie przez czytanie. Biblioterapia w nowoczesnym procesie edukacji.

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu
doboru i wykorzystania odpowiednich tekstéw edukacyjnych i terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym. Warsztaty rozwijajg umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
zajeC biblioterapeutycznych z elementami arteterapii w bibliotekach oraz na zajeciach
lekcyjnych, w Swietlicach i przedszkolach. Pokazujg réznorodne metody pracy
z czytelnikiem, takze z tym o specjalnych potrzebach edukacyjnych i czytelniczych. Zajecia
poszerzajg wiedze z zakresu doboru i wykorzystania odpowiedniej literatury dla osob
niechetnie czytajgcych, z zaburzeniami dysleksji, ADHD oraz dla czytelnikow
niepetnosprawnych i borykajacych sie z réznymi problemami i lekami. Warsztaty poszerzone
sg 0 zagadnienia terapeutycznej wartosci lektur szkolnych oraz o metody stymulacji pamieci

i rozwoju intelektu.

I. Etapy i modele postepowania biblioterapeutycznego
1. Wprowadzenie do zagadnien biblioterapii, definicja i rodzaje biblioterapii: kliniczna,

rozwojowa, instytucjonalna
2. Warsztat biblioterapeutyczny.

II. Biblioterapia wobec agresji i przemocy wsrod dzieci miodziezy. Modele
postepowania biblioterapeutycznego

1. Przeciwdziatajgcy zachowaniom agresywnym:

a) wzmacniajacy poczucie wiasnej wartosci

b) wspomagajacy proces adaptacji dziecka w grupie

c) wskazujacy jak radzic¢ sobie z lekami i stresem.

2. Zabawy diagnostyczno-integracyjne w biblioterapii.

3. Biblioterapeutyczne i literackie zabawy tworcze: tworzenie opowiadan, bajek, wierszy,
tekstow relaksacyjnych.



III. Dobor i wykorzystanie literatury oraz alternatywnych materiatow
czytelniczych
w biblioterapii

1. Warsztat biblioterapeuty.

2. Zasady prowadzenia biblioterapii dzieciecej. Wykorzystanie bajek terapeutycznych
w pracy z dzie¢mi z problemami, w tym:

a) basni

b) bajek psychoedykacyjnych

¢) bajek psychoterapeutycznych
d) bajek relaksacyjnych.

IV. Dobér biblioterapeutycznych tekstow refleksyjnych (,problemowych”),
aktywizujacych oraz relaksacyjnych dla miodziezy gimnazjalnej
i ponadgimnazjalnej

1. Alternatywne materiaty czytelnicze.

2. Dostarczenie prospotecznych wzorcow na podstawie wyselekcjonowanych tekstow
z literatury dla dzieci i mtodziezy.

V. Stymulacyjna i korekcyjna funkcja biblioterapii. Biblioterapia w pracy
z osobami dyslektycznymi, z zaburzeniami uwagi, lateralizacji i ADHD oraz
osobami niepetnosprawnymi.

1. Techniki biblioterapeutyczne zmierzajgce do uaktywnienia intelektualnego uczniow.

2. Elementy arteterapii, muzykoterapii i choreoterapii w pracy biblioterapeuty. Terapeutyczne
zabawy stowem i pedzlem.

3. Elementy dramy i innych form teatralnych w dziataniach biblioterapeutycznych.

6. Cwiczenia terapeutyczne z zakresu stymulacji percepcji stuchowej, wzrokowej oraz
sprawnosci manualnej.

7. Metody stymulacji pamieci i rozwoju intelektu.
VI. Podsumowanie warsztatow.

Uczestnicy otrzymuja zestaw materiatéw do zajec.



Program warsztatow II stopnia z zakresu biblioterapii — 12 godzin, odptatnosc —
130 zi.

Biblioterapia w procesie przekazywania kompetencji lekturowych.
1. Literatura roznych kultur i narodéw w nowoczesnym procesie edukacji:

a) Ksztattowanie tozsamosci ucznia poprzez bajki, basnie i legendy narodowe. Rola
tradycyjnej” legendy w edukacji, wychowaniu i terapii dzieci i mtodziezy.

b) Potrzeba neolegend — reinterpretacja rzeczywistosci. legendy miejskie w procesie
umacniania zwigzkéw z regionem.

) Magia obrazu i sita stdbw w basniowym Swiecie Kamishibai — warsztaty z wykorzystaniem
japonskiej techniki snucia opowiesci przy pomocy kart narracyjnych tgczacych formy
teatralne, literackie i plastyczne.

d) Libanskie, marokanskie i tunezyjskie ,Wielkie Ksiegi Opowiadaczy Swiata”.

e) W poszukiwaniu madrosci zycia. Wykorzystanie wielokulturowych bajek filozoficznych
w edukacji i terapii.

2. Wiacz ksigzke, wigcz czytanie! Wykorzystanie nowoczesnych form ksigzki w pracy
z czytelnikiem (ksigzek multisensorycznych, e-bookéw, audio-bookéw, kolekcji Herve Tulleta
iin.).

3. Odpowiedz literatury na wspdtczesne zagrozenia zdrowia i bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy (w nawigzaniu do priorytetéw polityki oSwiatowej Panstwa):

a) Biblioterapia procesie umacniania zdrowia psychicznego i fizycznego ucznidow

b) Zy¢ bez sztucznych rajow... (dopalaczy, narkotykdw, alkoholu, ztudnego $wiata
wykreowanego przez TV i Internet)

¢) Jestem kowalem swojego losu, mam na niego wptyw...

d) Grunt to bunt?

e) Dobry adres to Cztowiek... W dzungli zycia znajdz swoje miejsce.

f) W sidtach anoreks;ji i bulimii.

4. Budujemy zasoby osobiste mfodych uzytkownikow bibliotek. Dostarczenie prospotecznych,
altruistycznych, empatycznych wzorcdw na podstawie wyselekcjonowanych tekstéw

z literatury dla dzieci i mtodziezy.

5. Ksigzki, ktore znacza... Stymulacyjna, korekcyjna i kompensacyjna funkcja biblioterapii
(logoterapii) w pracy z osobami chorymi i niepetnosprawnymi.



6. Dobdr biblioterapeutycznych tekstow refleksyjnych (,problemowych”), aktywizujgcych oraz
relaksacyjnych dla mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej:

a) Afirmacja sensu zycia w kontekscie biblioterapii
b) Dostarczenie prospotecznych wzorcow na podstawie prozy i poezji dla mfodziezy.

7. Tworzenie scenariuszy i programow zaje¢ biblioterapeutycznych z wykorzystaniem
réznorodnych modeli postepowania biblioterapeutycznego, np.: przeciwdziatajgcego
zachowaniom agresywnym, wzmacniajgcego poczucie wiasnej wartosci, rozwijajgcego
empatie i che¢ niesienia pomocy innym.

Dla Osdb, ktére w ub. roku szkolnym ukonczyty II stopien warsztatow w naszej placéwce
lub na innych formach doskonalenia proponujemy:

Program autorski dr Wandy Matras — Mastalerz
»BIBLIOTERAPIA” — III stopien

Celem kursu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu doboru
i mozliwosci wykorzystania odpowiednich tekstdw edukacyjnych i terapeutycznych
adresowanych do dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. Kurs rozwija umiejetnos¢
samodzielnego prowadzenia zaje¢ z elementami biblioterapii w pracy nauczyciela,
wychowawcy, bibliotekarza, psychologa i pedagoga szkolnego. Podczas warsztatéw
Uczestnicy poznajg zasady tworzenia scenariuszy i programow biblioterapeutycznych
stanowigcych baze do samodzielnego wykorzystania w praktyce edukacyjnej. Program
warsztatow nawigzuje do opublikowanych przez MEN priorytetow polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2016/2017 (upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci i miodziezy; ksztattowanie postaw,

wychowanie do wartosci).

Tresci szczegdtowe:

1. Rola czytania w procesie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego dzieci
i miodziezy. Aktywizacja pieciu obszarow kompetencyjnych: koncentracji, komunikacji,

inteligencji emocjonalnej, emocji odpoczynku.

2. Metody i formy zachecania do czytania. Wykorzystanie nowoczesnych form ksigzki

w pracy z czytelnikiem (ksigzek multisensorycznych, e-bookéw, audio-bookdw i in.).

3. Stymulacyjna i korekcyjna funkcja biblioterapii. Biblioterapia w pracy z osobami

dyslektycznymi, z zaburzeniami uwagi, lateralizacji i ADHD.



4. JesteSmy wyjatkowi! Literatura w pracy z czytelnikiem niepetnosprawnym oraz chorujgcym
przewlekle. Metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu.

5.Biblioterapia, logoterapia i arteterapia w integracji grupy. Elementy dramy i innych form

teatralnych w dziataniach biblioterapeutycznych.

6. Alternatywne materiaty czytelnicze (blogi, pamietniki, adaptacje filmowe, teksty muzyczne

dla miodziezy, gry edukacyjne itd.).

7. Ksztattowanie tozsamosci odbiorcdw poprzez legendy i basnie narodowe. Potrzeba
neolegend — reinterpretacja rzeczywistosci. Legendy miejskie w procesie umacniania
zwigzkow z regionem.

8. Techniki biblioterapeutyczne zmierzajgce do uaktywnienia intelektualnego ucznidw.
Metody stymulacji pamieci i procesu koncentracji oraz rozwoju intelektu.
9. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia Swiata spotecznego i siebie. Problem

uzaleznien medialnych i ich skutkow.

10. Afirmacja sensu Zzycia w kontekscie biblioterapii. Dostarczenie prospotecznych,
altruistycznych, empatycznych wzorcow na podstawie wyselekcjonowanych tekstow

z literatury dla dzieci i mtodziezy.

11. Scenariusze i programy zajeC biblioterapeutycznych z wykorzystaniem réznorodnych
modeli postepowania biblioterapeutycznego, np.: przeciwdziatajgcego zachowaniom
agresywnym, wzmacniajgcego poczucie wiasnej wartosci, rozwijajgcego empatie i chec

niesienia pomocy innym.

Uczestnicy otrzymujg bogaty zestaw materiatdw do samodzielnego wykorzystania oraz
zaswiadczenia o ukonczeniu III stopnia biblioterapii.



